
COME DIVENTARE VOLONTARIO AVO
Per diventare volontario è necessario:

• frequentare il corso base per aspiranti volontari; 
• svolgere il tirocinio a�ancato da un tutor esperto;

• prestare servizio (due ore) almeno una volta a settimana;
• partecipare alle riunioni dell’associazione e alle formazioni permanenti.

COMPETENZE UTILI
• Capacità di lavorare in gruppo e di interagire con medici, 

infermieri, pazienti, familiari, volontari;
• capacità di ascolto e di attenzione 

verso le esigenze del malato;
• empatia, umiltà e sensibilità verso 

la so�erenza e la richiesta di aiuto e conforto.

Associazione Volontari Ospedalieri onlus
Lazio

DISAGIO MENTALE
APPROFONDIMENTI

CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI

PRESSO SALA PARROCCHIALE 
DELLA CHIESA “SPIRITO SANTO” 
CASTEL DI GUIDO

CONTATTI E INFORMAZIONI

Carla 347.8570962
Pier Paola 338.7522662

Maria Laura 338.7451985
avoregiolazio@libero.it

“MA DA QUESTE PROFONDE FERITE 
USCIRANNO FARFALLE LIBERE”
- ALDA MERINI -

DAL 30 SETTEMBRE 
AL 23 NOVEMBRE 2017

L’AVO
Associazione volontari ospedalieri

È una associazione nazionale, laica e apolitica, 
che pur ispirandosi a principi evangelici 

è aperta a persone di qualsiasi credo religioso.
Opera nel settore socio-sanitario 

al servizio dei malati e delle loro famiglie 
e o�re servizi quali�cati, organizzati 

e completamente gratuiti.

Con il supportoCon il patrocinio

ASL
ROMA 1

SISTEMA SANITARIO REGIONALE



PRIMA LEZIONE
SABATO 30 SETTEMBRE 2017  ORE 10.30 - 12.30

Saluti
Paola Capoleva, Presidente Cesv Lazio
Emilio Bonaccorsi, Direttore U.O.C. Centro di Salute Mentale Distretto 13

Intervengono
Carla Messano, Presidente Avo Regione Lazio
Presentazione del corso e dell’associazione Avo

Luigia Pitascio, Volontaria Avo Roma
Valori etici dei volontari e decalogo

SECONDA LEZIONE
GIOVEDÌ 5 OTTOBRE 2017 ORE 17.00 - 19.00

Interviene
Arnaldo Pangrazzi, Docente presso il Camillianum di Roma 
La relazione di aiuto e l’arte della comunicazione

TERZA LEZIONE
SABATO 14 OTTOBRE 2017 ORE 10.30 - 12.30 

Intervengono
Nicoletta Melchiorre, 
Responsabile assistenza infermieristica DSM ASL Roma 1
Igiene e pro�lassi. L’organizzazione del Dipartimento di salute mentale

Luigi De Salvia, Segretario generale Associazione Religions for Peace 
L’accoglienza nel rispetto delle culture e delle religioni

QUARTA LEZIONE
SABATO 21 OTTOBRE 2017 ORE 10.30 - 12.30

Intervengono
Corrado Medori, Psicologo clinico
Comunità terapeutiche, modelli di intervento

Alessandra Mancuso Kerstin, Responsabile Comunità
terapeutica  Castel di Guido
Esperienze, Comunità e Casa famiglia

QUINTA LEZIONE
SABATO 28 OTTOBRE 2017 ORE 10.30 - 12.30

Interviene
Josè Mannu, Psichiatra DSM ASL Roma 2
Il disagio mentale, persona e malattia

SESTA LEZIONE
SABATO 11 NOVEMBRE 2017 ORE 10.30 - 12.30

Interviene
Giorgio Villa, Psichiatra ASL Roma 1 - CSM Via Plinio
Il laboratorio interattivo

SETTIMA LEZIONE
SABATO 18 NOVEMBRE 2017 ORE 10.30 - 12.30

Interviene
Tommaso Poliseno, Responsabile Comunità terapeutica Via Montesanto
Progetti, obiettivi dopo la Legge 180

OTTAVA LEZIONE
GIOVEDÌ 23 NOVEMBRE  2017 ORE 17.00 - 19.00

Interviene
Corrado Medori, Psicologo clinico
Il rischio del bourn-out nella relazione di aiuto


